
MŠ Zvoneček, Mělník
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Jídelníček

         PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINAPokrm

obsahuje
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obsahuje

Pokrm

obsahuje

Čaj borůvka s jahodou Pol.kuřecí s masem a těst. Čaj brusinkaPo
1a,3,6,7,

9

Kakao granko Smetanové špagety Chléb s máslem23
6,7,9 1a,3,7,9,

10

1a,1b,7

Šáteček s tvarohem Sirup fruity garden Ovoce1a,3,6,7,

8a,8b,11

Ovoce

Čaj bylinný s medem Pol.celerová s hráškem Čaj jablko se skořicíÚt
1a,3,6,7,

9

Mléko Čína-kuře v zelenině Pom.z červené čočky24
7 3,6,9,10 9,10

Pom.z nivy a sojových
bobů

Rýže žampionová Chléb vícezrnný6,7 1b,1c,6,7

,8,11

Chléb Voda s citrónem Ovoce1a,1b

Ovoce

Čaj jahoda Pol.zeleninová s těst. Čaj lesní plodySt
1a,3,6,7,

9

Tvarohový dezert s
ovocem

Ragú s fazolemi Sýr eidámek25
7 9 7

Rohlík Chléb Chléb s ramou1a 1a,1b 1a,1b,7

Ovoce Jablečný koncentrát Zelenina

Čaj černý rybíz Pol.hrachovo-cizr.se
špenátem

Čaj broskevČt
1,9

Mléko Vepřové maso v pórku Pom.ze sýr.kiri26
7 1a,6,7,9 7

Pom.z ryb v tomatě Brambory Finský rohlík4,7,9 1a,1b,1d,

6,7,8,11,

13

Chléb Sirup fruity garden Zelenina1a,1b

Ovoce

Čaj ovocno-byl.s limetou Pol.bramborová Čaj černý rybízPá
1a,6,7,9

Mléko Dom.buchty s povidly Rohlík sýrový27
7 1a,3,7 1a,6,7,11

Chléb obložený vejcem Voda s citrónem Ovoce1a,1b,3,7

,10

Ovoce

K pití po celý den voda.

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Specifikaci jednotlivých ALERGENŮ

si můžete vyžádat v kuchyni u kuchařky.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


